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أثراستخدام تمرينات التوازن في تطوير بعض املهارات األساسية في كرة القدم
لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك
The effect of the using the balance exercises on the development of some
basic skills of football for the students of the college of physical education at
Yarmouk university
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Abstract
The study aimed to reveal the effect of using balance
exercises on some basic skills for female students of the
football course in the Faculty of Physical Education at
Yarmouk University. The study sample consisted of
twenty female students of the football education course
at the Faculty of Physical Education at Yarmouk
University who were evenly divided into two groups
(Experimental, control) to ensure parity among them.
After conducting the statistical treatment, the results
show that statistical differences are existed between the
two measurements, the pre and the post, in favor of postmeasurement on the development of some basic skills in
football among the members of the experimental group
as well as the presence of differences between the post
and post-measurements in favor of post-measurement on
development of some basic skills in football among
members of the control group. Based on the results of the
study, the researcher has recommended the use of a
balance device by coaches to develop basic skills in
football, and focus on strengthening the muscles of the
body throughout the sports season .
Keywords: Training program, Balance device; Basic
skills; Football.
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امللخص
هدفت الدراسة الكشف عن أثر استخدام تمرينات التوازن على
بعض املهارات األساسية لدى طالبات مساق كرة القدم في كلية
 واستخدمت الباحثة املنهج،التربية الرياضية في جامعة اليرموك
َّ ،التجريبي
) طالبة من طالبات20( وتكونت عينة الدراسة من
مساق تعليم كرة القدم في كلية التربية الرياضية في جامعة
َّ )اليرموك(األردن
،تم توزيعهم على مجموعتين (التجريبية
 وبعد إجراء املعالجة،الضابطة) والتأكد من التكافؤ بينهما
اإلحصائية أظهرت النتائج وجود فروق ذات داللة إحصائية بين
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي على تطوير
بعض املهارات األساسية في كرة القدم لدى أفراد املجموعة
 ووجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي لصالح،التجريبية
القياس البعدي على تطوير بعض املهارات األساسية في كرة القدم
 وبناء على نتائج الدراسة أوصت،لدى أفراد املجموعة الضابطة
الباحثة باستخدام جهاز التوازن من قبل املدربين لتطوير املهارات
 والتركيز على قوة عضالت الجسم طوال،األساسية في كرة القدم
.املوسم الرياض ي
 املهارات، تمرينات التوازن، البرنامج التدريبي:الكلمات املفتاحية
. كرة القدم،األساسية
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مقدمة

أشار براغ ( )2016إلى أن تنمية اللياقة الحركية الالزمة
للمهارات في كرة القدم تتطلب اإللتزام ببرنامج رياض ي محدد،
وذلك لغايات تطوير وتنمية القوة العضلية والرشاقة والسرعة
وتحمل الدوري التنفس ي ،وهذه التمرينات هي الركيزة األساسية
لتطوير اللياقة البدنية على صعيد القدرة على األداء الحركي خالل
تمارين كرة القدم.
تحظى رياضة كرة القدم باالهتمام في جميع بلدان العالم
حد سواء ،ويعد اإلعداد البدني لدى
املتطورة والنامية على ٍ
الطالبات أحد األسس التي تسهم في تحمل العبات كرة القدم
املبارايات واملنافسات ويمثل لالعبة رياضة كرة القدم حجر
األساس كونه العامل الرئشس لنجاح املبارايات ،لذا يجب االهتمام
به وبتطوير لياقته البدنية وقدراته الحركيه.
حيث أن كرة القدم بطبيعتها تشتمل على عدت حركات
مختلفة أثناء املباراة ،ومعظم الحركات ذات طابع سريع ومفاجاة
حيث يحاول الالعب االستحواذ على الكرة من املنافس فيقوم
باستخدم قدميه غالبا في جميع الحاالت ،ويمكنه استخدام رأسه
لضرب الكرة ،لذلك يتطلب توافر عناصر اللياقة البدنية من
حيث األداء املهاري الحركي لدى الالعب ،لرفع اللياقة البدنية
لالعب كالقوة ،والتحمل ،والسرعة ،واملرونة ،وتعد السرعة في كرة
القدم من عناصر اللياقة البدنية املهمة والصعبة وذلك لتطوير
بقية عناصر اللياقة البدنية األخرى (قاسم.)2012 ،
ويعد التوازن قدرة عامة تبرز أهميتها في الحياة عامة وفي
مجال التربية الرياضية بشكل خاص؛ فهو يعتبر مكونا هاما في أداء
املهارات الحركية األساسية ،مثل الوقوف واملش ي كما أنه مكون
رئشس في معظم األنشطة الرياضية خاصة األنشطة التي تتطلب
أن يكون فيها الوقوف أو الحركة فوق حيز ضيق مثل أداء لعب كرة
القدم ،كما يعد التوازن من أكثر املكونات البدنية األساسية من
حيث قدرة التنبؤ بالنواحي العقلية( .جاسم.)2002 ،
وقد احتلت كرة القدم أحد املراكز األولى بين جميع
األلعاب الرياضية ،بما يميزها عن غيرها من األلعاب بتعدد
املهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها الالعب ،ومن خاللها يمكن
تنفيذ الكثير من الخط عند توفر الحد املطلوب من اللياقة
البدنية ،ومع التطور الحديث الذي طرأ على كرة القدم في أغلب
دول العالم في الفترة األخيرة من حيث أساليب اللعب وخططه
وارتفاع شدة التنافس وتقارب املستويات واألداء القوي في حدود
قانون لعبة كرة القدم فقد استدعى توجه املزيد من االهتمام إلى

يعد التطور التقني للمستوى العلمي وارتباطه بالعلوم
األخرى مهما جدا في رفع مستوى اإلنجاز الرياض ي عامة وكرة
ّ
القدم خاصة ،وظهرت بذور التطور في ّأن كثيرا من األبحاث
حققت قفزات نوعية كبيرة في األداء البدني والخططي واملهاري عبر
بوابة علم التدريب الرياض ي.
وعليه يعد التدريب الرياض ي ركنا أساسيا في جميع
الرياضات عامة ،وكرة القدم النسائية بصفة خاصة ،كما أثبتت
ذلك البحوث والدراسات الحديثة على مستوى الالعبات في جميع
الجوانب البدنية والخططية واملهارية والنفسية ،وكان الهدف من
تلك الدراسات اكتشاف طرق أكثر فعالية وسرعة في التعلم
وتطوير املهارات الخططية والبدنية والنفسية ،كما أن النجاح في
أداء مهارات اللعبة يعتمد على مدى كفاءة صفات البدنية عند
الالعب ،إذ إن الصفات البدنية مكون أساس ي ومهم في كرة القدم
النسائية بصفة عامة ،وذات أهمية كبرى في األداء املهاري بصفة
خاصة (األمين.)2016 ،
إن اللياقة البدنية والحركية وجهان لش يء واحد وهو
القدرات البدنية ،ويمكننا القول بأن اللياقة الحركية هي الجانب
الذي يخص األداء املتقن لجسم اإلنسان في املحي الذي يعش
فيه ،أما اللياقة البدنية فتركز على اإلرتقاء بعناصر القوة
والسرعة والتحمل واملرونة بهدف القيام باملهام الحركية ،وتعد
لعبة كرة القدم من األلعاب الرياضية التي تحتم على الالعبين
القيام بالحركات املتنوعة والكبيرة العدد وذات الطابع السريع
واملفاجئ في إمكانية تغيير الالعبين ألماكنهم في حالة الحصول على
الكرة أو سرعة تغيير اإلتجاه في الدفاع والهجوم ،لذلك ال يستطيع
الالعب إكمال املباراة بدون امتالك القدرات البدنية الخاصة التي
تؤهله لإلستمرار طول فترة املباراة  ،حيث أن أكثر القدرات البدنية
الخاصة بالعبي كرة القدم هي التي ترتب ارتباطا قويا بالقدرات
الهوائية ،وهذه القدرات يجب أن تتصف بها خطوط اللعب
جميعها من املدافعين والعبي الوس واملهاجمين(خربي .)2012 ،
إن اللياقة البدنية هي الحالة السليمة للفرد الرياض ي من
وكفاءة
بمهارة
حيث كفاءة جسمه الذي يمكنه من استخدامها
ٍ
ٍ
خالل األداء البدني والحركي بأفضل درجة وأقل جهد ممكن ،وأنّ
قياس اللياقه البدنية للطالب تساعده على تطوير اإلتجاه
اإليجابي نحو جسمه ،وتمكنه أيضا من تحقيق إدراكه الذاتي نحو
حالته البدنية ،وهكذا يصبح أكثر دافعية لالحتفاظ أو تحسين
لياقته (محمد.)2009 ،
2

سهى علي الحسن

-20-

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol41/iss3/3

Alhassan: The effect of the using the balance exercises on the development

)(DOI: 10.36024/1248-041-003-002

مجلة اتحاد الجامعات العربية  )3(41لسنة 32-19 ،2021
جميع جوانب عملية التدريب للوصول بالالعب إلى أعلى مستوياته
املمكنة (األطرش.)2008 ،
وتمارس كرة القدم النسائية بنفس قواعد كرة قدم
الرجال ،وبنفس زمن األشواط ،فهي خمس وأربعون دقيقة فق
لكل شوط ،ويمكن ممارستها بغطاء الرأس ،وتقام املباريات
النسائية العربية داخل مالعب كرة القدم وداخل القاعات ،وقد
تأسست اللجنة العربية لكرة القدم النسائية عام  ،1997وتم
مشاركت مصر وتونس واألردن واملغرب والجزائر وليبيا والعراق
فيها (عبد الكافي.)2006 ،
أهمية الدراسة
ينظر الى كرة القدم على أنها ذات قاعدة جماهيرية عريضة
على مستوى العاملي واملحلي ,والتي كانت مقتصرة على الذكور
فق  ،وفي أواخر القرن املاض ي قد دخلت كرة القدم السيدات
على نطاق واسع من العالم حيث تمثل هذا األمر لكرة القدم
األردنية للسيدات ,وأن هذه النظرة الثاقبة كان البد من اإلهتمام
بكرة القدم األردنية للسيدات ،حيث دأب املسؤولون بالعمل على
تطوير هذه اللعبة ،وذلك من خالل إنشاء الفرق النسوية
بمختلف الفئات العمرية والعمل على تأهيل كوادر فنية تدريبية،
لغايات التطوير وأخذ االهتمام على أوسع أبوابه من قدرات
مهاراية لدى الالعبات والقدرات البدنية املتمثلة في عناصر اللياقة
البدنية حيث ينظر لعنصر التوازن نظرة هامة في كرة القدم
النسوية الختالف الوضع التشريحي بين الرجال والسيدات ملا له
من أهمية كبيرة أثناء التدريبيات الحركية الخاصة بمهارات لعبة
كرة القدم وخالل املبارايات على الصعيد التنافس ي.
والتوازن عنصر أساس ي ومهم من العناصر املكونة لألداء
الحركي سواء كانت في الحركات العادية أو الحركات الرياضية ،وألن
مهارات كرة القدم تتميز بدرجة عالية من الدقة والصعوبة بسبب
متغيرات اللعب السريعة التي تحدث باملباراة مما يتطلب امتالك
الالعبة صفات بدنية وحركية عالية وقدرتها على إيجاد الحلول
املناسبة للمشاكل التي تواجها في أثناء املباراة ،إذ إن املهارات
األساسية بكرة القدم لها دور كبير في تحقيق األداء املميز ،فمن
خاللها يتحدد مستوى الالعب في األداء البدني ،فضال عن املهاري
عبر املواقف التي يتعرض لها أثناء املباراة ودقة أداء هذه املهارات
(االمير وجابر.)2014 ،

3

مشكلة الدراسة
تعد لعبة كرة القدم من األلعاب التي يحتاج الالعب فيها
قدرة عالية من التوازن في بعض املواقف التي يتعرض لها أثناء
املباراة  ،إذ إن أداء املهارات الفنية العالية تسهم في القدرات
التوافقية .وينظر إلى لعبة كرة القدم للسيدات حاجة ضرورية في
جميع دول العالم عامة ،وقد بدأ االهتمام بها في األردن منذ أكثر
من عقد من الزمن ،وهي أسلوب جديد من أساليب الحياة والتي
يتفاعل معها املاليين من سكان العالم ،وقد خضعت إلى جميع
القوانين والتعليمات واألنظمة الدولية واملحلية.
لذا وجدت من الضرورة كوني خريجة كلية التربية
الرياضية في املرحلة الجامعية األولى وكمعلمة تربية رياضية في
وزارة التربية والتعليم وكنت أحد العبات كرة القدم ملنتخب جامعة
اليرموك للسيدات ،وأيضا لي اهتمامات كبيرة في لعبة كرة القدم
للسيدات فأثرت أن أقوم بدراسة قد يكون لها األثر الكبير في عالم
كرة القدم للسيدات ،ومن خالل اختصاص الباحثة واهتمامها
لوحظ أن هناك ضعفا في جهاز التوازن لدى طالبات مساق تعليم
كرة القدم لبعض املهارات االساسية في كرة القدم ،وضعفا في
الجانب املهاري وخاصة للمهارات التي تعتمد بشكل كبير على
عنصر التوازن مثل مهارة الكتم واالمتصاص والسيطرة .
إن ضعف التوازن يسبب االصابات الرياضية ويقلل من
كفاءة املمارسين لكرة القدم ,وخاصة السيدات والبد من االهتمام
بالتدريبات التي تعمل على تطوير التوازن املتحرك للحماية،
والوقاية من االصابات الرياضية ،وقد الحظت الباحثة ضعف
طالبات مساق تعليم كرة القدم في جهاز التوزان لبعض املهارات
األساسية مما ينتج عنه عدم قدرة الطالبات باسشتعاب وتطبيق
املهارات املراد تعليمها وتعلمها،كما الحظت أن هناك ضعفا في
الجانب املهاري وخاصة في املهارات التي تتطلب سيطرة وتوازن من
قبل الطالبات ،لذا جاءت هذه الدراسة للوقوف على الجوانب التي
تسهم في تحسين مستوى الطالبات في التوازن.
أهداف الدراسة
تهدف الدراسة إلى تطوير بعض املهارات األساسية في كرة القدم
لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك وذلك من
خالل:
.1التعرف على أهم القدرات البدنية األكثر تأثيرا في أداءاملهارات
األساسية.
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.2تصميم برنامج تدريبي لتطوير وتحسين التوازن الخاص بأداء
بعض املهارات األساسية في كرة القدم.
.3التعرف إلى تطوير التوازن الخاص في تحسين األداء املهاري
لبعض املهارات األساسية في كرة القدم.
فرضيات الدراسة
 .1توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة( α≤0.
 )05بين القياسين القبلي والبعدي في تطوير (التوازن الخاص)
وبعض املهارات األساسية في كرة القدم لدى أفراد املجموعة
الضابطة.
 .2توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( α≤0.
 )05في القياسين القبلي والبعدي في تطوير (التوازن الخاص)
وبعض املهارات األساسية في كرة القدم لدى أفراد املجموعة
التجريبية.
 .3توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( α≤0.
 )05في القياس البعدي بين أفراد املجموعتين التجريبة
والضابطة في (التوازن الخاص) تطوير بعض املهارات
األساسية في كرة القدم.
مجاالت الدراسة
املجال البشري :طالبات مساق تعليم كرة القدم في كلية التربية
الرياضية في جامعة اليرموك.
املجال املكاني :ملعب كلية التربية الرياضية /جامعة اليرموك.
املجال الزمني :الفصل الدراس ي الصيفي لعام .2020/2019

عن املهارات األسا ا اااسا ا ااية حيث قيل " إن املهارات األسا ا اااسا ا ااية
تعني كل الحركات الضا ا ا اارورية الهادفة التي تؤدى لغرض معين
في إطار قانون كرة القدم سااواء أكانت هذه الحركات بالكرة أو
بدونها.
كماا أن املهاارات األس ا ا ا اااس ا ا ا اياة بكرة القادم هي " تكتياك اللعبااة
واألداء الااذي يقوم بااه الالعااب مع الكرة مباااش ا ا ا اارة أو الحر اكاات
التي تؤديها ااا في املنطقا ااة القريبا ااة من الكرة حيا ااث تحتوي كرة
القدم على املهارات الكثيرة والعديدة يؤدى البعض منها بالكرة
والبعض اآلخر بدون كرة ،وعلى املدرب الجمع بينهما فكالهما
يش ااكل أس اااس ااا لتحقيق التكتيك العالي ،والتوازن من املهارات
األسا ا ا ا اااس ا ا ا ايااة التي تحتاااج الى الركض وتغيير اإلتجاااه ،والقفز.
(السلمي.)2011 ،
الدارسات السابقة
استطاعت الباحثة اإلطالع على مجموعة من الدراسات
السابقة ذات العالقة بموضوع الدراسة الحالية يمكن تنظيمها
على النحو اآلتي وتسلسلها زمنيا من األحدث إلى األقدم:
دراسة الذيابات ( )2012والتي هدفت التعرف إلى أثر
برنامج تدريبي مقترح لتحسين دقة التصويب لالعبي كرة القدم
ألندية املحترفين في مدينة اربد ،واستخدم الباحث املنهج التجريبي
واشتملت عينة الدراسة عى ( )30العبا من أندية العربي والحسين
وتم اختيارهم عشوائيا مثلوا خطي الوس والهجوم وأظهرت
نتائج الدراسة وجود عالقة ارتباطية بين القياسين القبلي والبعدي
لصالح القياس البعدي ،كما أظهرت تميز العبي النادي العربي على
العبي نادي الحسين وبجميع األماكن املحددة للتهديف.
وقام الداود ( )2011بدراسة هدفت التعرف الى أثر
البرنامج التدريبي لتطوير عناصر اللياقة البدنية واملهارية لالعبي
نادي الحسين الرياض ي ،واستخدام الباحث املنهج التجريبي،
تكونت عينة الدراسة من ( )32العبآ تم اختيارها بالطريقة
العمدية ،كما أظهرت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات داللة
إحصائية ألثر البرنامج التدريبي في تطوير عناصر اللياقة البدنية
واملهارية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
ولصالح القياس البعدي ،كما دلت النتائج على وجود فروق دالة
إحصائيا في جميع االختبارات لعناصر اللياقة البدنية واملهارية في
القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح
املجموعة التجريبية.

املصطلحات االجرائية للدراسة
 .1التوازن :هي نقطة الصفر الحقيقية لكل اتجاه يؤدى في
الحركة في الفضاء ،وقد أشار بعض العلماء إلى أن التوازن
يدخل ضمن العناصر الحركيه التي يجب مراعاتها أثناء
تدريس وتعلم أي مهاراة ألهميتها ولشس أثناء أداء الحركة،
فق ولكن في الثبات والنهاية؛ الحركات قبل وأثناء الهبوط
(الفضلي.)2001 ،
 .2كرة القدم :هي رياضة تمارس بين فريقين باستخدام كرة
قانونية يحاول كل منهما أن يدخل الكرة في هدف املنافس.
 .3املهارات األس ـ ـ ـ ــاس ـ ـ ـ ــية في كرة القدم :لكل نش ا ا ا اااط أو فعالياة
رياضااية مهاراتها األساااسااية الخاصااة التي تميزها عن غيرها من
األنشا ا ااطة الرياضا ا ااية األخرى ،وتكون هذه املهارات هي السا ا اامة
الرئشسا ااة لنوع اللعبة الرياضا ااية املعنية وضا اامن قانونها ،وذكر
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وأجرى كولنز وآخرون ( )Collins et al, 2011دراسة
بعنوان" :فحص حركة األطراف السفلية خالل حركات مختلفة
منها القفز والقرفصاء وما شابه بين املشاركين" .وهدفت الدراسة
إلى اختبار حركة املفصل الكاحل خالل تمارين الحركة من أعلى
إلى أسفل بشكل أفقي باإلضافة إلى مقارنة القدم املسيطرة وغير
املسيطرة من الرياضيين املميزين ،أجريت الدراسة على عينة من
العبي كرة القدم تم اختيار ( )80العبا بمتوس طول بلغ ()1.87
حيث قام املشاركون بأداء حركات بشكل متكرر للقدم املفضلة
وغير امل فضلة وبعض تحليل البيانات أظهرت النتائج أن هناك
فروقا ذات داللة إحصائية عند مستوى ( )05 .0في حركة الكاحل
بين القدم املميزة وغير املميزة حيث أظهرت أن القدم املميزة أقل
من القدم غير مميزة بدرجة( )1.54خالل حركة الكاحل.
قام الجوهري ( )2009بدراسة هدفت التعرف إلى تنمية
القدرات التوافقية في تطوير مستوى أداء بعض املهارات األساسية
بكرة القدم .استخدام الباحث املنهج التجريبي على عينية من
ناش ىء كرة القدم ملنتخب جامعة الزقازيق الناشئين بعمر ()15
سنة واشتملت عينة الدراسة ( )48ناشئا ،مقسمين على
مجموعتين تجريبية وضابطة بعدد ( )24ناشئا لكل مجموعة،
وتوصلت نتائج الدراسة إلى تأثير البرنامج املعد على تنمية القدرات
التوافقية املختلفة ومساهمته في تطوير مستوى األداء باملهارات
األساسية قيد البحث.
كما قام الحايك وآخرون ( )2009بدراسة هدفت التعرف
إلى تأثير البرنامج التدريبي املقترح ملهاراة دقة التصويب في كرة
السلة ،واستخدام الباحث املنهج التجريبي واشتملت عينة
الدراسة على ( )40العبا من الناشئين تحت ( )17وتم تقسيمهم إلى
مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة ،وكانت أهم نتائج
الدراسة ضرورة زيادة الوقت املخصص للتدريب على مهاراة دقة
التصويب في ظروف مختلفة منها الصعبة والسهلة.
كما أجرى حسن ( )2005دراسة هدفت التعرف إلى تأثير
برنامج تعليمي مقترح لجهاز عارضة التوازن على القدرات
التوافقية ومستوى األداء املهاري لطالبات كلية التربية الرياضية،
واستخدمت الباحثة املنهج التجريبي بنظام مجموعتين الضابطة
والتجريبية بالقياس القبلي والبعدي ،وأجريت على عينة قوامها
 30طالبة من الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ،جامعة
أسيوطَّ ،
وتم تقسيمهم إلى  15طالبة مجموعة تجريبية و 15طالبة
مجموعة ضابطة ،وكانت أهم النتائج أن البرنامج التعليمي املقترح

5

له تأثير إيجابي على القدرات التوافقية قيد البحث وهي االتزان –
الرشاقة -السرعة -اإلحساس الحركي.
قام شان وآخرون ( )chan, et al, 2003بدراسة هدفت
التعرف الى مستوى اللياقة البدنية والفسيولوجية وعالقتهم
بالنشاط الرياض ي ،واستخدم الباحث املنهج الوصفي ،واشتملت
عينة الدراسة على ( )201طالب بمتوس عمر ( )13سنة ،وتم
استخدام خالل الدراسة بطارية اختبار لقياس اللياقة البدنية
ممثلة في املرونة والقوة العضلية والتحمل العضلي والكفاءة
البدنية ،ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجود عالقة
ارتباط بين مستوى اللياقة البدنية والكفاءة البدنية وممارسة
النشاط الرياض ي ،وقد أوصت إلى ضرورة اإلهتمام بتطوير
مستوى اللياقة البدنية لدى الطالب ملا لها من دور كبير في ممارسة
األنشطة الرياضية املختلفة.
قام كاميرون وأدمز ( )Cameron & Adams2003بدراسة
هدفت التعرف إلى املدى الذي تصل إليه الرجل الضاربة أثناء
الوقوف على الرجل األخرى ووضع آلية من خمس وضعيات
للتصويب حيث بين الباحث أن ركل الكرة بدقة ،وبسرعة معينة
على مسافة مرغوبة .يعتمد على سرعة القدم الراكلة ،ووجود
االتصال بين القدم الراكلة وجود االتصال بين القدم والكرة،
تكونت عينة الدراسة من ( )20العب كرة استراليا ،وأظهرت النتائج
أنه كان للمصوب بالقدم الشسرى ميزة أكبر من مصوب القدم
اليمنى ،وظهر تميز مستخدمي القدم الشسرى على مستخدمي
القدم اليمنى.
أجرى الخولة ( )1994دراسة هدفت التعرف إلى أثر
استخدام البرنامج لبعض عناصر اللياقة البدنية واملهارات
الخاصة باستخدام املنهج التجريبي ،واشتملت عينة الدراسة على
( )36العبا ناشئا تحت ( )15سنة .وتوصلت الدراسة إلى تفوق
املجموعة التجريبية في جميع متغيرات البحث (التحمل ،األداء،
القوة ،السرعة األداء) على املجموعة الضابطة.
وأجرى دراسة محمود ( )1989إلى تطوير بعض املهارات
األساسية في لعبة كرة القدم واستخدام الباحث املنهج التجريبي
واشتملت عينة الدراسة على مجموعتين للناشئين أحداهما
تجريبية واألخرى ضابطة .وكانت أهم نتائج الدراسة هي وجود
تطور في مستوى أداء جميع املهارات األساسية في الدراسة لدى
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أفراد املجموعة التجريبية ،بشنما تقدمت املجموعة الضابطة في
مهاراة واحدة وهي تمرير الكرة نحو الهدف مرسوم على االرض.
التعليق على الدراسات السابقة
لقد أسهمت الدراسات السابقة في كثير من املعرفة

االختبارات
شملت االختبارات املهارات األساسية املتثملة با :دقة
التمرير ،تمرير هوائي (حائ ) ،اإلحساس بالكرة (التنطي )
بالقدم السائدة ،اإلحساس بالكرة (التنطي ) بكلتا القدمين،
التصويب على املرمى.
صدق االختبارات:
قامت الباحثة باستخدام صدق االختبار وذلك بعرض
االختبارات والبرنامج التدريبي املستخدم في الدراسة على مجموعة
من الخبراء من حملة الدكتوراة في التربية الرياضية ملعرفة آرائهم
حول االختبارات ومدى مالءمتها للبيانات واملعلومات املراد
قياسها ،وقامت الباحثة بأخذ مالحظات الخبراء وإجراء بعض
التعديالت املقترحة.
ثبات االختبارات:
بهدف التحقق من ثبات اختبارات الدراسة قامت الباحثة
باستخدام طريقة (تطبيق االختبار وإعادة تطبيقة (test-Re-
 ،)testإذ تم تطبيق االختبارين على العينة االستطالعية البالغ
عددها ( )10طالبات (خارج العينة األصلية للدراسة) وإعادة
تطبيقها بعد إسبوع من التطبيق االول على العينة نفسها ،ثم تم
استخراج معامل اإلرتباط بين التطبيقين ،وجدول رقم ( )1يبين
ذلك.
جدول ( )1نتائج ثبات االختبارات

واملعلومات التي أفادت الباحثة ،وساعدتها في بناء خطة البحث
ومنهجه وإجراءاته ،بما تضمنته من معلومات نظرية وأدوات
ونتائج علمية مما ساعد الباحثة في اختيار املنهجية املناسبة،
وكذلك في مقارنة النتائج .وعلية فقد استفادت الباحثة من
الدراسات السابقة في تحديد املنهج العلمي املناسب ،والتصميم
التجريبي للعينة ،وتصميم البرنامج التدريبي ،واملساعدة في صياغة
أهداف وفرضيات الدراسة .وكذلك أسهمت الدراسات السابقة في
مساعدة الباحثة في تحديد الطريقة املثلى ألختيار عينية الدراسة،
وتحديد وسائل وأدوات جمع البيانات املناسبة ،وأخيرا االستفادة
من الدراسات السابقة في مناقشة النتائج وتفسيرها.
وقد تميزت هذه الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:
 .1استخدام تمرينات التوازن الخاصة بكرة القدم.
. 2تطبيقها على طالبات مساق تعليم كرة القدم حيث لم تجد
الباحثة دراسة قد أجريت على طالبات مساق كرة القدم .
منهج الدراسة
استخدمت الباحثة املنهج التجريبي بتصميم املجموعتين
املجموعة التجريبية واملجموعة الضابطة ،والقياس القبلي
والبعدي للمجموعتين ،وذلك ملالءمته طبيعة الدراسة.
مجتمع الدراسة وعينتها
تكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات مساق تعليم كرة
القدم للفصل الدراس ي الصيفي  .2020 -2019وقد بلغ العدد
الكلي ألفراد العينة ( )20طالبة تم تقسيمهم على مجموعتين
متساويتين ضابطة وتجريبية بواقع عشر طالبات لكل مجموعة،
وتم اختيار ( )10طالبات إلجراء الدراسة االستطالعية من خارج
عينية الدراسة ومن مجتمع الدراسة نفسه.

االختبار

وحدة القياس

معامل الثبات

دقة التمرير

 3درجات

0.88

التمريرعلى الحائط  /ثانية

مرة  30 /ثانية

0.91

التنطيط بقدم واحدة

مرة  30 /ث

0.90

التنطيط بكلتا القدمين

مرة  30 /ث

0.82

التصويب على املرمى

 3درجات

0.85

إجراء االختبارات القبلية
قامت الباحثة بإجراء االختبارات القبلية لعينة الدراسة
(التجريبية والضابطة) على ملعب كلية التربية الرياضية جامعة
اليرموك بتاريخ .2020\7\6
تطبيق البرنامج:
اشتملت هذه املرحلة على مرحلة تطبيق البرنامج باستخدام

األدوات املستخدمة
تمثلت أدوات البرنامج با (الصافرة ،واستمارة تسجيل لكل العب
لالختبارات ،وساعة توقيت  ،stop watchوكرات قدم قانونية،
ومقعد سويدي ،وأقماع وشواخص ،ومرمى ،وحائ  ،وشري
قياس ،وميزان).
6
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الجدول ()2
نتائج اختبار ( )Tللعينات املستقلة ( Independent Sample T.
 ،)Testللكشف عن الفروق في اختبارات الدراسة بين املجموعتين
التجريبية والضابطة في القياس القبلي

وحدات تدريبية إسبوعيا وبواقع ( )20وحدة تدريبة حيث كان زمن
الوحدة التدريبية ( )40دقيقة باستثناء يوم الخمشس كان()50
وذلك بسبب أن الطالبات لشس لديهم دوام في الجامعة يوم

املتغير
العمر

تجريبية

61.45

4.07

الوزن

الدراسة االستطالعية
قامت الباحثة بإجراء دراسة استطالعية على عينة من
( )10طالبات من خارج عينية الدراسة في الفترة الواقعة بين ()7\5
إلى ( )7\6وهدفت إلى:

1.606
ضابطة

59.35

4.20

تجريبية

161.25

3.99

ضابطة

160.15

5.48

تجريبية

20.60

0.99

ضابطة

20.60

1.10

0.726

0.000

38

38

38

0.116

0.472

1.00

يظهر من الجدول ( )2عدم وجود فروق ذات داللة
إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05 ≤ αبين املجموعتين
الضابطة والتجريبية لجميع املتغيرات الديمغرافية (الوزن،
الطول ،العمر) حيث بلغت قيم (،)0.000( ،)0.726( ،)1.606( )t

 التأكد من مدى فهم فريق العمل لطبيعة االختباراتوكيفية أدائها.

وبداللة إحصائية ( ،)1.00( ،)0.472( ،)0.116على التوالي ،هذا
يدل على وجود تكافؤ بين املجموعتين الضابطة والتجريبية تبعا

 -الصعوبات التي تواجه اإلختبار وإمكانية تالفيها.

للمتغيرات الديموغرافية (الوزن ،الطول ،العمر).

 -مدى مالءمة االختبارات املستخدمة لعينة الدراسة.

وللتأكد من تكافؤ املجموعتين في القياس القبلي تم تطبيق

 مدى مالءمة التجهيزات واألدوات الالزمة ألداءاالختبارات.

اختبار ( )tللعينات املستقلة (،)Independent Sample t. Test
للكشف عن الفروق في اختبارات الدراسة بين املجموعتين

 معرفة الوقت املستغرق ألداء االختبارات .ً
تكافؤ املجموعتين تبعا للمتغيرات الديمغر افية
للتأكد من تكافؤ املجموعتين التجريبية والضابطة تبعا
للمتغيرات الديمغرافية (الوزن ،الطول ،العمر) ،تم تطبيق
اختبار ( )tللعينات املستقلة (،)Independent Sample t. Test
جدول ( )2يوضح ذلك.

7

املجموعة

متغيرات الدراسة
املتغيراملستقل :استخدام تمرينات التوازن .
املتغيرالتابع :نتائج أفراد عينة الدراسة في اإلختبارات.

املتوسط الحسابي

الطول

االنحراف املعياري

االختبارات البعدية:
بعد اإلنتهاء من فترة تطبيق البرنامج قامت الباحثة بتطبيق
االختبارات نفسها التي قامت بتطبيقها في القياس القبلي وذلك
بمساعدة املساعدين أنفسهم في القياس القبلي وبمكان االختبار
القبلي نفسه ملعب كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك
للحصول على أدق النتائج بتاريخ .2020\7\26

قيمة t

البرنامج كون الطالبات لشس لديهم دوام في الجامعة.

درجات الحرية

البحث التجريبية وذلك من يوم السبت من كل أسبوع لتنفيذ

الداللة اإلحصائية

الخمشس ،وقد اشتمل البرنامج على ( )24وحدة تدريبية ملجموعة

التجريبية والضابطة في القياس القبلي ،جدول ( )3يوضح ذلك.
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تكافؤ املجموعتين في القياس القبلي
الجدول ()3
نتائج اختبار ( )tللعينات املستقلة ( ،)Independent Sample t. Testللكشف عن الفروق في اختبارات الدراسة بين املجموعتين التجريبية
والضابطة في القياس القبلي
الداللة
درجات
االنحراف
املتوسط
قيمة t
وحدة القياس املجموعة
االختبار
املعياري
اإلحصائية
الحرية
الحسابي
0.55
1.75
تجريبية
0.432
38
-0.794
 3درجات
دقة التمرير
0.64
1.90
ضابطة
1.23
8.45
تجريبية
0.897
38
-0.130
مره  30 /ثانية
التمرير على الحائ  /ثانية
1.19
8.50
ضابطة
4.55
14.75
تجريبية
0.538
38
0.622
مره  30 /ث
التنطي بقدم واحدة
3.52
13.95
ضابطة
3.68
12.60
تجريبية
0.265
38
-1.131
مره  30 /ث
التنطي بكلتا القدمين
2.67
13.75
ضابطة
0.50
1.40
تجريبية
0.297
38
-1.057
 3درجات
التصويب
0.68
1.60
ضابطة

يظهر من الجدول( )2عدم وجود فروق ذات داللة

 )T-Testواختبار ( )tللعينات املستقلة ( Independent Sample t.

إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05 ≤ αبين املجموعتين

 ،)Testالختبار فرضيات الدراسة.

الضابطة والتجريبية في القياس القبلي لجميع االختبارات (دقة

النتائج ومناقشتها

التمرير ،والتمرير على الحائ  ،والتنطي

اختبارفرضيات الدراسة:

بقدم واحدة،

بكلتا القدمين ،والتصويب) حيث بلغت قيم ()t

عرض ومناقشة النتائج املتعلقة بالفرضية األولى :توجد فروق

( )-1.057( ،)-1.131( ،)0.622( ،)-0.130( ،)-0.794وبداللة

ذات دالله إحصائيه عند مستوى داللة ( )a<0.05بين القياسين

إحصائية ( )0.297( ،)0.265( ،)0.538( ،)0.897( ،)0.432على

القبلي والبعدي على تطوير بعض املهارات االساسية في كرة القدم

التوالي ،وهذا يدل على وجود تكافؤ بين املجموعتين الضابطة

لدى أفراد املجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي .الختبار

والتجريبية للقياس القبلي.

صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار ( )tللعينات املزدوجة

املعالجات اإلحصائية

( ،)Paired Sample t. Testللكشف عن الفروق في اختبارات

استعانت الباحثة ببرنامج ( )SPSSفي املعالجة اإلحصائية من خالل

الدراسة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة،

استخراج املتوس الحسابي واإلنحراف املعياري لجميع متغيرات

جدول ( )3يوضح ذلك.

والتنطي

الدراسة ،وكذلك اختبار ( )tللعينات املزدوجة ( paired sample

8
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الجدول ()4
نتائج اختبار ( )tللعينات املزدوجة ( ،)Paired Sample t. Testللكشف عن الفروق في اختبارات الدراسة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
الضابطة
الداللة
درجات
اإلنحراف
املتوسط
قيمة t
القياس
وحدة القياس
االختبار
املعياري
اإلحصائية
الحرية
الحسابي
0.55
1.75
القبلي
0.000
19
-6.892
 3درجات
دقة التمرير
0.44
2.75
البعدي
1.23
8.45
القبلي
0.000
19
-7.177
التمرير على الحائ  /ثانية مره  30 /ثانية
1.79
12.20
البعدي
4.55
14.75
القبلي
0.000
19
-9.245
مره  30 /ث
التنطي بقدم واحدة
4.77
16.90
البعدي
3.68
12.60
القبلي
0.000
19
-11.052
مره  30 /ث
التنطي بكلتا القدمين
3.83
14.85
البعدي
0.50
1.40
القبلي
0.000
19
-12.583
 3درجات
التصويب
0.49
2.65
البعدي

يظهر من الجدول ( )4النتائج املتعلقة باملجموعة
الضابطة والتي كانت على النحو التالي:

 بالنسبة الختبار "التنطي بكلتا القدمين" يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
القياسين القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ()t) (-11.052
وبداللة إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس
البعدي بمتوس حسابي ( )14.85بشنما بلغ املتوس
الحسابي للقياس القبلي (.)12.60

 بالنسبة الختبار "دقة التمرير" يوجد فروق ذات داللةإحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين القياسين
القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ( )t) (-6.892وبداللة
إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس البعدي
بمتوس حسابي ( )2.75بشنما بلغ املتوس الحسابي
للقياس القبلي (.)1.75

 بالنسبة الختبار "التصويب" يوجد فروق ذات داللةإحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين القياسين
القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ( )t) (-12.583وبداللة
إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس البعدي
بمتوس حسابي ( )2.65بشنما بلغ املتوس الحسابي
للقياس القبلي (.)1.40
وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن أفراد املجموعة الضابطة
خضعوا للتدريب بالطريقة التقليدية من دون برنامج متقن
وخاص بتمرينات التوازن ،مما كان له األثر في عدم تطوير
وتحسين املهارات األساسية بين القياسين القبلي والبعدي وهذه
النتيجة تتفق مع دراسة الجوهري( )2009التي أظهرت عدم وجود
فروق ذات داللة إحصائية في تنمية القدرات التوافقية املختلفة
بين القياسين القبلي للمجموعة الضابطة،واختلفت مع دراسة
محمود ( )1989التي توصلت إلى تقدم املجموعة الضابطة على
املجموعة التجريبية في مهارات تمرير الكرة على الهدف .

 بالنسبة الختبار "التمرير على الحائ " يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
القياسين القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ()t) (-7.177
وبداللة إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس
البعدي بمتوس حسابي ( )12.20بشنما بلغ املتوس
الحسابي للقياس القبلي (.)8.45
 بالنسبة الختبار "التنطي بقدم واحدة " يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
القياسين القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ()t) (-9.245
وبداللة إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس
البعدي بمتوس حسابي ( )16.90بشنما بلغ املتوس
الحسابي للقياس القبلي (.)14.75
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الختبار صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار ( )tللعينات
عرض ومناقشة النتائج املتعلقة بالفرضية الثانية :توجد فروق
املزدوجة ( ،)Paired Sample t. Testللكشف عن الفروق في
ذات دالله إحصائيه عند مستوى داللة ( )a<0.05بين القياسين
اختبارات الدراسة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
القبلي والبعدي على تطوير بعض املهارات األساسية في كرة القدم
التجريبية ،جدول ( )5يوضح ذلك.
لدى أفراد املجموعة التجريبيةولصالح القياس البعدي.
الجدول ()5
نتائج اختبار( )tللعينات املزدوجة ( ،)Paired Sample t. Testللكشف عن الفروق في اختبارات الدراسة بين القياسين القبلي والبعدي
للمجموعة التجريبية
االختبار

وحدة القياس

دقة التمرير

 3درجات

التمرير على الحائ  /ثانية

مره  30 /ثانية

التنطي بقدم واحدة

مره  30 /ث

التنطي بكلتا القدمين

مره  30 /ث

التصويب

 3درجات

القياس
القبلي
البعدي
القبلي
البعدي
القبلي
البعدي
القبلي
البعدي
القبلي
البعدي

املتوسط
الحسابي
1.90
2.00
8.50
10.00
13.95
30.16
13.75
40.15
1.60
1.80

-.490

19

.629

-3.332

19

.004

-5.169

19

0.000

-8.432

19

000.0

-.940

19

0.359

يظهر من الجدول ( )5النتائج املتعلقة باملجموعة
التجريبية والتي كانت على النحو التالي:

 بالنسبة الختبار "التنطي بكلتا القدمين" يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
القياسين القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ()t) (-8.432
وبداللة إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس
البعدي بمتوس حسابي(  )15.40بشنما بلغ املتوس
الحسابي للقياس القبلي (.)13.75

 بالنسبة الختبار "التمرير على الحائ " يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
القياسين القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ()t) (-3.332
وبداللة إحصائية ( ،)0.004وكانت الفروق لصالح القياس
البعدي بمتوس حسابي ( )10.00بشنما بلغ املتوس
الحسابي للقياس القبلي (.)1.19

 بالنسبة الختبار "التصويب" ال يوجد فروق ذات داللةإحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين القياسين
القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ( )t) (-.940وبداللة إحصائية
(.)0.359
تعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن أفراد املجموعة التجريبية قد
خضعوا لبرنامج متقن خاص بتمرينات التوازن وبشكل منتظم
ومستمر إذ أن مدة البرنامج التدريبي ( )4أسابيع وهي مدة كافية
لتطوير املهارات األساسية ،كما تعزو الباحثة النتيجة إلى أن عدد
الوحدات التدريبية املستخدمة في البرنامج ( )6وحدات تدريبية،
وزمن كل وحدة ( )40دقيقة ،وهذا الزمن كاف لتطبيق الوحدة
بجميع أجزائها ،والتمهيدي والرئشس والختامي ،مما من يزيد قدرة
قدرة الالعبه على أداء املهارات  .واتفقت هذه الدراسة مع كل من

 بالنسبة الختبار "دقة التمرير" ال يوجد فروق ذات داللةإحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين القياسين
القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ( )t) (-.490وبداللة إحصائية
(.)0.000

 بالنسبة الختبار "التنطي بقدم واحدة" يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
القياسين القبلي والبعدي ،إذ بلغت قيمة ()t)(-5.169
وبداللة إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح القياس
البعدي بمتوس حسابي ( )16.30بشنما بلغ املتوس
الحسابي للقياس القبلي (.)13.95
10

اإلنحراف
املعياري
0.64
0.73
1.19
1.84
3.52
3.02
2.67
2.98
0.68
0.70

قيمة t

درجات
الحرية

الداللة اإلحصائية
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عرض ومناقشة النتائج املتعلقة بالفرضية الثالثة :توجد فروق
ذيابات( )2012التي أظهرت وجود عالقة ارتباطية بين القياسين
ذات دالله إحصائية عند مستوى داللة ( )a<0.05في القياس
القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في دقة التصويب
البعدي بين أفراد املجموعتين التجريبية والضابطة على تطوير
،والحايك( )2009التي استنتجت ضرورة زيادة الوقت املخصص
بعض املهارات األساسية في كرة القدم لدى طالبات كلية التربية
للتدريب على مهاراة دقة التصويب في كرة السلة .ودراسة الداود
الرياضية في جامعة اليرموك.
( )2011التي أظهرت وجود فروق ذات داللة إحصائية ألثر
والختبار صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار ( )tللعينات
البرنامج التدريبي في تطوير عناصر اللياقة البدنية واملهارية بين
املستقلة ( ،)Independent Sample t. Testللكشف عن الفروق
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس
في اختبارات الدراسة بين املجموعتين التجريبية والضابطة في
البعدي .
القياس البعدي ،جدول ( )6يوضح ذلك.
الجدول ()6
نتائج اختبار( )Tللعينات املستقلة ( ،)Independent Sample T. Testللكشف عن الفروق في اختبارات الدراسة بين املجموعتين
التجريبية والضابطة في القياس البعدي
االختبار

وحدة القياس

دقة التمرير

 3درجات

التمرير على الحائ  /ثانية

مره  30 /ثانية

التنطي بقدم واحدة

مره  30 /ث

التنطي بكلتا القدمين

مره  30 /ث

التصويب

 3درجات

املجموعة
تجريبية
ضابطة
تجريبية
ضابطة
تجريبية
ضابطة
تجريبية
ضابطة
تجريبية
ضابطة

املتوسط
الحسابي
2.75
2.00
12.20
10.00
16.90
13.20
14.85
11.95
2.65
1.80

يظهر من الجدول ( )6ما يلي:

3.943

38

0.000

3.833

38

0.000

3.229

38

0.003

3.024

38

0.004

4.468

38

0.000

 بالنسبة الختبار "التنطي بقدم واحدة" يوجد فروق ذات
داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
املجموعتين الضابطة والتجريبية حيث بلغت قيمة (3.833( t
وبداللة إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح املجموعة
التجريبية بمتوس حسابي ( )16.90بشنما بلغ املتوس
الحسابي للمجموعة الضابطة (.)13.20

 بالنسبة الختبار "دقة التمرير" يوجد فروق ذات داللة
إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين املجموعتين
الضابطة والتجريبية حيث بلغت قيمة ( )t) (3.943وبداللة
إحصائية ( ،)0.000وكانت الفروق لصالح املجموعة
التجريبية بمتوس حسابي ( )2.75بشنما بلغ املتوس
الحسابي للمجموعة الضابطة (.)2.00

 بالنسبة الختبار "التنطي بكلتا القدمين" يوجد فروق ذاتداللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين
املجموعتين الضابطة والتجريبية حيث بلغت قيمة )(t
) (3.024وبداللة إحصائية ( ،)0.004وكانت الفروق لصالح
املجموعة التجريبية بمتوس حسابي ( )14.85بشنما بلغ
املتوس الحسابي للمجموعة الضابطة (.)1.93

 بالنسبة الختبار "التمرير على الحائ " يوجد فروق ذات داللة
إحصائية عند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين املجموعتين
الضابطة والتجريبية حيث بلغت قيمة ( )t) (3.229وبداللة
إحصائية ( ،)0.003وكانت الفروق لصالح املجموعة
التجريبية بمتوس حسابي ( )12.20بشنما بلغ املتوس
الحسابي للمجموعة الضابطة (.)8.45
11

اإلنحراف
املعياري
0.44
0.73
1.79
1.84
4.77
1.88
3.83
1.93
0.49
0.70

قيمة t

درجات
الحرية

الداللة اإلحصائية
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سهى علي الحسن

ً
أوال :اإلستنتاجات
من خالل النتائج التي تم التوصل إليها تستنتج الدراسة
ما يلي:
 .1أن استخدام تمرينات التوازن التي طبقتها الباحثة له أثر
إيجابي على تطوير بعض املهارات األساسية في كرة القدم
لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.
 .2أن استخدام تمرينات التوازن تتفق مع معظم نتائج
الدراسات السابقة ،مما يدل على كفاءة البرنامج التدريبي
املستخدم في تحسين بعض املهارات األساسية في كرة القدم
لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.
 .3تفوق عينة البحث للمجموعة التجريبية على عينة املجموعة
الضابطة في مستوى األداء املهاري لتمرينات التوازن عند
املقارنة بين االختباريين البعديين ولصالح االختبار البعدي
للمجموعة التجريبية.
 .4أن تمرينات التوازن املعدة بشكل جيد واملخط لها مسبقا
والتي تتناسب مع مستوى الطالبات لها أثر إيجابي في تطوير
املهارات الحركية وخاصة املهارات األساسية في كرة القدم
النسوية.
ً
ثانيا :التوصيات
بناء على النتائج التي تم التوصل إليها تقترح الباحثة
التوصيات التالية:
 .1أن يتم استخدام تمرينات التوازن في تعليم بعض املهارات

 بالنسبة الختبار "التصويب" يوجد فروق ذات داللة إحصائيةعند مستوى الداللة ( )α ≤ 0.05بين املجموعتين الضابطة
والتجريبية حيث بلغت قيمة ) (t) (4.468وبداللة إحصائية
( ،)0.000وكانت الفروق لصالح املجموعة التجريبية
بمتوس حسابي ( )2.65بشنما بلغ املتوس الحسابي
للمجموعة الضابطة ()1.80
وتعزو الباحثة إلى أن األثر األكبر كان ملنهجية استخدام
تمرينات التوازن على تطوير بعض املهارات األساسية في كرة القدم
لتتخذ الطالبات اإللتزام بأجزاء التمرينات املستخدمة وبدقة
التطبيق واإلشراف وكان له األثر اململوس ،كما أن التمرينات
املتنوعة املستخدمة في البرنامج أثرت في أداء املهاراة بتركيز كبير،
مما أثار دافعية الطالبات على العمل بإصرار لتطبيق املهارة بكل
جدية.
كما ويعود السبب في ذلك إلى استخدام تمرينات
التوازن في تحسين وتطوير املهارات األساسية على طالبات مساق
تعليم كرة القدم في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك لدى
املجموعة التي تلقت التدريب باستخدام تمرينات التوازن ،وتجدر
اإلشارة إلى أن هناك تطورا لدى املجموعة الضابطة التي تلقت
التدريب بالطريقة التقليدية بدون استخدام تمرينات التوازن،
لكنه لم يصل إلى مستوى التطور لدى املجموعة التجريبية.
وترى الباحثه أن استخدام تمرينات التوازن تسهم في
رفع املستوى املهاري إذا كان مبنيا على أسس علمية دقيقة
ومناسبة للفئة العمرية ومستوى الالعبات ،وقد حرصت الباحثة
على استخدام تمرينات التوازن بطريقة تخدم املهارات األساسية
في كرة القدم ،واتفقت هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابق
دراسة (حسن )2005 ،أن البرنامج التعليمي املقترح له تأثير إيجابي
على القدرات التوافقية قيد البحث وهي اإلتزان – الرشاقة-
السرعة -اإلحساس الحركي.
لذلك نستنتج َّأن استخدام تمرينات التوازن أسهم في
زيادة بعض املهارات األساسية لدى طالبات مساق تعليم كرة
القدم ،والتي بدورها تساهم في رفع املستوى املهاري لدى الطالبات.

األساسية في كرة القدم لدى طالبات كلية التربية الرياضية
كونه ثبت فعاليته في تحسين هذه املهارات.
 .2استخدام التمرينات املناسبة لتطوير صفة التوازن من قبل
املدربين والعاملين في مجال التربية الرياضية.
.3 .3إجراء دراسات مشابهة على عينات أكبر من الطالبات
وفئات عمرية مختلفة وفي جميع األلعاب واألنشطة الحركية.
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